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creatoop = “creatief” + “biotoop”
In onze praktijk bieden we een veilige plek om samen op een creatieve manier jouw hulpvraag te verkennen. We kijken wie er voor ons zit en gaan met jou (en je context) aan de slag. Dit doen we steeds vanu it een groeiperspectief en waarderende insteek. We combineren gesprekstechnieken met lichaamsoefeningen en creatieve methodieken. In dit groeiproces, geloven we dat creatieve taal helpend is. In de bekendste vormen van therapie wordt veel gepraat. Maar lang niet altijd kun je met woorden uitdrukken wat er in je omgaat. Creatieve therapie is een handelings- en ervaringsgerichte vorm van therapie waarin ‘doen’ centraal staat. We werken zowel met tekeningen, beweging, muziek, drama, creatie, rituelen, gesprekken en maken er een mix op maat van.
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Praktisch
Je bent welkom in onze praktijk te Gent of in Heule, respectievelijk kom je dan bij Ness Vanthournout of Céline Van Belleghem terecht. We werken niet met een wachtlijst. We proberen jouw vraag binnen een korte tijd te behandelen en indien dit niet lukt, bekijken we samen met jou een doorverwijzing. Je hebt geen doorverwijzing nodig om bij ons aan te kloppen.
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contact
Wil je jezelf of iemand anders aanmelden? Neem dan contact met ons op.
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